
열량

열량

plus

열량

구분 04/29(월) 04/30(화) 05/01(수) 05/02(목) 05/03(금)

주 간 메 뉴 표

우동국 쌀밥 쌀밥

아침

카레라이스 김치닭갈비 후르츠탕수육

소시지구이 어묵국 콩나물국

음료 청경채숙주무침 딸기맛도넛&요구르트

오이피클 잡채만두튀김 막국수야채무침

817kcal 7355kcal 766kcal

배추김치/그린샐러드 깍두기/그린샐러드 배추김치/그린샐러드

점심

오징어돈육볶음 닭곰탕떡국 (탕)곰탕 비빔밥 함박스테이크*소스

미역국 너비아니구이 홍합톳전 동그랑땡조림 크림스프

콩나물잡채 감자채볶음 두부조림 건파래볶음 모닝빵샌드위치

쌀밥&잡곡밥 쌀밥&잡곡밥 쌀밥&잡곡밥 열무된장국 쌀밥&잡곡밥

깻잎지 마늘쫑지오징어젓 유채콩나물무침 부추겉절이 피클할라피뇨

배추김치 깍두기 깍두기 배추김치 배추김치

825kcal 923kcal 837kcal 899kcal 966kcal

치커리유자샐러드 식혜 그린샐러드 요구르트 핫타이누들

쌀밥&잡곡밥 어묵국

찐빵튀김 치킨탕수육 소시지핫도그샌드위치 꼬치어묵국 해물가스*타르타르

단무지무침 단무지산고추 미역줄기볶음 콩나물무침

오이피클 아이스경단 요구르트 청포묵무침 요구르트

* 상기메뉴는 식자재 수급에 따라 변경 될 수 있습니다.

* 저희 식당은 고객들이 남긴 음식을 절대로 재사용하지 않습니다.

* 원산지 표시는 일일메뉴에 게시합니다.

배추김치 배추김치 배추김치 깍두기 깍두기

995kcal 809kcal 952kcal 919kcal 761kcal

저녁

떡갈비마요덮밥 마파두부덮밥 溫메밀국수 돈육김치볶음 반찬도시락비빔밥

우동국 달걀국 후리가케밥

흑임자소스두부샐러드


